Gl

b

§

-




| dette nummer:

2 Annisse-Marum Guiden / 04 / 2025

GUIDEN

GUIDEN NR. 4/2025
Annisse-Marum Guiden
omdeles til alle husstande i
Annisse og Mérum sogne

OPLAG

1950 eksemplarer

Modtages bladet ikke,

kontakt Pia Niebuhr pin@km.dk.

NASTE NUMMER
Udgivelsesdato:
mandag den 8. oktober 2025

DEADLINE
tirsdag den 16. september 2025

LAYOUT
Grafikhuset,
Ditte Helene Rgeder

ANSVARSHAVENDE REDAKTOR
Ditte Helene Rgeder

Alle henvendelser i redaktionelle
spgrgsmal til: guiden@annisse.dk

FORSIDEBILLEDE
Konfirmander fra Gribskov Lilleskole
i Marum praestegardshave

Indhold

Fantastisknyhed!. . ... ... . 5
ANNISSE FESTET . . ottt 6
VOKRSENEEST. . . ottt 1
Ikke kun en historie OM Penge . . .....ovuii i 13
Endnu en fgrste plads idgijuniorleague ... 14
Oprykning! .. ... 16
AifKlar til ny S8es0on. ... ..o 17
Dannebrogibgmmehgjde........... ... ... 18
Marum billiard nu ogsé for damer!. . ....... .. Lo 22
Feellesspisning i mérum forsamlingshus............ ... ... oo oL 23
Gaigemmerneoggled medengave!. ... 25
Hgstgudstjeneste marum kirke. . ... . o i 26
Sara Futtrup trio feat. .. ... 28
Sommer 0g SOL..MEN OZSA TEGIL. .+ .. v vttt e ettt e 29
Konfirmationeri marumkirke ....... ... .. .. 30
AftenGUASTHENESTE. « .ottt et 32
Salmeservice marum kirke. . ....... ... .. 35
Kalender . ..o 37
Konfirmationer annisse og raml@se 2025 . . ... vvvu vt 40
Fernisering med SONja. . . ..o .ottt 42
Blomster, farver og fordybelse. ... 44
Salmesang, fortaelling og faellesskab. .. ......... .o 46
Fredagsbar med Sebastian’s Sange . ..........o.viuiiiii i 46
Lisbeth smedegaard andersen. .. ..........ooiiiiiii 46
H@StGUASTIENESIE . . .. vttt e e e 47
Engledealle maerker. .. ... 48
ATt har SN tid..” .. 50
2.Pinsedag i raml@se . ... ...t 53
New valley stringband . ......... ... 55
Th@Ger LarSen 150 AT . ..ottt ettt ettt e e e e e e e e e 56
Annisse lokalrad. .. ... 59
Bjgrnehgjskolena-uge ........ ... ... 60
Naturen som terapeut efteraret 2025. . ... ..ouuiuir it 64
Ramhuset...Maske ogsa noget fordig. ...t 66
Skaebnedr forarresg . ... ... 68

Deadline naeste nummer: 16. september 2025

Annisse-Mdrum Guiden / 04 / 2025 3



SALON SAABYE

SALON SAABYE

SALON SAABYE

SALON SAABYE

SALON SAABYE

SALON SAABYE
SALON SAABYE
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SALON SAABYE ABNINGSTIDER

AL A= Man-Tors  8:00- 20:00
Fre 8:00- 17:00
Book online pa:
SALON SAABYE www.salonsaabye.dk
TIf. 30 54 41 51
Nytorv 1 « 3200 Helsinge
SALON SAABYE
SALON SAABYE
SALON SAABYE
SALON SAABYE

Mindfulness-inspireret hundetraening
i Annisse

ved Nikolai Norup - certificeret hundeinstrukter og

adfaerdsbehandler.

Max 6 deltagere pr. hold.
8 lektioner (60 min.) for 1000 kr.

Har din hund adfserdsproblemer som fx angst, aggression, alene-
hjemme-problemer osv., kan jeg ogsé hjelpe med det.
Se mere p&: www.denkompetentehund.dk

EMAIL: denkompetentehund@gmail.com SMS: 31 21 82 26

ADFARDSBEHANDLING HUNDETRANING HUNDELUFTNING

1]
[\
Temrermester

Peter Nielsen & Son

Ramlgse | tif. 20 65 51 39 | www.p-n.dk

Shape House A'S Roningstider
Islevdalvej 90A Man-Fre 10-17
41500055 - shapehouse.dk 2610 Redovre lgdag  10-14

ANNISSE FORSAMLINGSHUS: Energirenovering

I en tid, hvor beeredygtighed og energibesparelse er mere
relevante end nogensinde, er vi glade for at kunne fortelle,

at vi har modtaget stgtte fra Nordeafonden til vores energire-
noverings-projekter med kr. 500.000.

Denne stgtte vil ikke kun hjeelpe os med at forbedre vores
energieffektivitet, men ogsa bidrage til en grgnnere fremtid
for vores samfund.

HVAD INDEBARER ENERGIRENOVERINGEN?

Energirenoveringen vil fokusere pa at optimere husets ener-

giforbrug gennem 3 tiltag:

e e Isolering under gulv i salen for at reducere varmetab samt

; nye gulvbraedder i bambus, som ikke bare er baeredygtigt,
det er ogsa meget slidsteerkt og kan tdle brug af mange
mennesker

e Udskiftning af de gamle vinduer pé huset bagside med nye
energivenlige vinduer, der mindsker energiforbruget, og
som en bonus ogsa har mere stgjisolering end de gamle.

e Installation af solpaneler pa taget samt installation af bat-

terier, som kan opbevare overskydende strgm.

HVORFOR ER DETTE VIGTIGT?
Stgtten fra Nordeafonden er ikke kun en gkonomisk hjelp

til os, det er ogsd et skridt mod at skabe et mere baeredygtigt
samfund.

N

N SRDE

Vi stgtter gode liv

af Projektgruppen v/Bjarne Klarskov Andersen og Kommunikationsgruppen v/Ann-Britt Nordkvist

Fantastisk nyhed!

Stgtte fra Nordeafonden til Energirenovering: En Grgn Fremtid for vores Forsamlingshus

P
Ved at reducere vores energiforbrug mindsker vi vores CO2-
aftryk og bidrager til kampen mod klimaforandringer.
Vi forventer selvfglgelig ogsa, at disse forbedringer vil fgre til
lavere driftsomkostninger, s& vi far gkonomi til at fortsat at
holde vores fine hus i god stand til gleede for alle.

VORES PROJEKTPLAN

I skrivende stund er vores projekt planlagt til start 2. decem-
ber og afslutning inden jul.

Vigleeder os til at vise det faerdige resultat i det nye ar.
Undervejs til arbejdet kunne fglges pa vores hjemmeside.

TAK TIL NORDEAFONDEN
Vi ser frem til at gd 1 gang med projektet og er taknemmelige
for Nordeafondens stgtte.

Det er et fint bevis pé, at samarbejde mellem frivilligt drevne
huse som vores og fonde kan vaere med til skabe positive
forandringer i vores samfund.

Vi er taknemmelige for stgtten fra Nordeafonden. Uden den
ville et projekt af den stgrrelse ikke vaere muligt for os.

TAK TIL NORDEA FONDEN

DE



ANNISSE FORSAMLINGSHUS: Anisse fester

af Julie Sommer

ANNISSE FESTER

Lgrdag den 21/6 blev Annisse Forsamlingshus og omradet om-
kring forvandlet til et levende og farverigt centrum for hygge,
musik og facllesskab, da vi for tredje gang atholdte Annisse
Fester — en lokal begivenhed for hele byen.

Dagen startede allerede onsdagen for med opsaetning af tel-
te. Pa selve dagen startede vi med morgenmad og fortsatte
opsaetningen. Kl. 11 &bnede vi dgrene og bgd velkommen til en
dag fyldt med oplevelser for bdde bgrn og voksne. Heldigvis var
vejret med os, og solen hjalp helt klart pa stemningen i forhold
til sidste &r, hvor vi var ved at drukne.

ET FALLESSKAB | CENTRUM

Det vigtigste ved Annisse Fester var ikke aktiviteterne i sig selv,
men den fglelse af sammenhold og neaerveer, som dagen skabte.
Mange benyttede lejligheden til at snakke med naboer, mgde
nye mennesker eller bare nyde stemningen i selskab med andre
fra byen.

Vi fik masser af positive tilbagemeldinger — bade under og efter
festen. Flere fremheevede, hvor dejligt det var med en begiven-
hed, der samlede hele byen pa tveers af alder og interesser.
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EN SARLIG TAK

En saerlig tak skal lyde til de frivillige, der ud over bestyrelsen
lagde kraefter i atholdelsen af Annisse Fester, uanset om det var
hygge pa dagen, planleegning eller opseatning og nedtagning af
telte. Hver ekstra hand er en hjeelp. Derudover skal vi takke de
af vores sponsorer som lagde penge i begivenheden. Det drejer
sig om SCSIT, FOG Trelast og Kvickly Helsinge.

EN VIGTIG TANKE TIL FREMTIDEN

Selvom festen var en succes, ma vi arligt naevne, at arrange-
mentet endte med et mindre underskud - og at vi som gruppe
af frivillige har ndet vores kapacitetsgraense. Hvis Annisse Fe-
ster skal gentages naste ar — og det vil vi virkelig gerne — har vi
brug for flere heender og idéer.

Derfor: Har du lyst til at veere med til at skabe nzeste Annisse
Fester? Sa tgv ikke med at tage kontakt til os i bestyrelsen.

Tak til alle jer, der deltog, hjalp og bakkede op. Vi héber, vi ses
igen naeste ar!
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ANNISSE FORSAMLINGSHUS: Skal Anisse fester besta?

af Julie Sommer - formand for Annisse Forsamlingshus
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Lgrdag den 21/6 dannede Annisse Forsamlingshus rammen om en festlig
dag, hvor hele byen var inviteret til at samles og fejre fecllesskabet. Og
dét blev der i dén grad gjort. Med livemusik, hoppeborg, ansigtsmaling,
loppemarked, grillfrokost og en velforsynet bar var der lagt op til hygge,
latter og samvaer — og det var preecis, hvad vi fik.

Fremmgdet var flot, og det gleedede os at se bade kendte og nye ansigter,
store som sm4, der alle ngd dagen i fulde drag. Stemningen var i top fra
fgrste time, og vi har modtaget mange varme og positive tilbagemeldin-
ger efterfglgende. Det var en dag, der samlede Annisse — og netop det
var vores mal.

BAG KULISSEN: FRIVILLIGE KRAFTER OG STORT
ENGAGEMENT

Vi er en gruppe frivillige fra Annisse Forsamlingshus’ bestyrelse, der
har lagt mange kreefter i planleegningen og afviklingen af festen. Fra
opstilling af telte og boder, til bemanding af bar, grill og aktiviteter — og
naturligvis nedtagning dagen derpa - er det blevet til rigtig mange timers
frivilligt arbejde.

Vi gor det af kaerlighed til faellesskabet og byen - og fordi vi tror p4, at
den slags arrangementer styrker sammenholdet og giver noget tilbage
til alle beboere.

EN VIGTIG OVERVEJELSE: SKAL ANNISSE FESTER BESTA?
Desvaerre har festen i ar givet et mindre gkonomisk underskud. Selvom
det ikke har sldet bunden ud af kassen, er det en pdmindelse om, at sé-
dan en dag kreever bdde gkonomiske og menneskelige ressourcer. Og det
sidste er isaer vigtigt at fremhaeeve: Vi har brug for flere haender.

Hvis Annisse Fester skal besta fremover, kraever det, at flere melder sig
pd banen - béade til planleegning og til de mange praktiske opgaver, der
fplger med. Jo flere vi er, jo mindre arbejde til den enkelte - og jo stgrre
chance for at skabe en endnu bedre fest naeste gang.

ET FALLES PROJEKT - MED FALLES ANSVAR

Vivil meget gerne fortseette traditionen og ggre Annisse Fester til en fast
del af &rets begivenheder. Men det kraever opbakning — ikke kun i form
af deltagelse, men ogsa som frivillig hjeelp.

Derfor raekker vi nu handen ud: Har du lyst til at veere med naeste gang?
Har du idéer, kraefter, tid eller lyst til at bidrage — sa tag fat i os i bestyrel-
sen. Meld dig ind i facebookgruppen “Annisse Forsamlingshus’ venner”,
som vi vil benytte til at spgrge om hjeelp.

Sammen kan vi sikre, at festen lever videre og bliver endnu bedre.
Annisse Fester viste os, hvor steerkt et lokalt feellesskab vi har. Lad os

bygge videre pé det - sammen.
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FEJRING AF

Gribskovs frivillige 2025
Lgrdag den 25. oktober klokken 18.00

Fredag d. 26/9 kl. 19-21 Annisse Forsamlingshus

| Gribskov Kultursal, Helsinge

ANNISSE FORAMLINGSHUS: Voksenfest

af Julie Sommer - Foto: Claus Bagger-Sgrensen

Vi gentager succesen og haber at du vil med! PRISEN ER 295.- KRONER INCL. MAD

T , Baren &bner kl. 18 - med lzekre, hj 1 ink
Kom til Frivillig Fredag 2025 og fa en inspirerende og festlig aften, hvor aren dbner kl. 18 = med leekre, hjemmelavede drinks

. C oy . . oo Streetfood-vogn med sprgde, saftige pitabrgd - serveres
vi hylder og takker de mange frivillige, ildsjsele i Gribskov Kommune.

frakl. 18 til 20
DJ PER spiller frakl. 20 til 01 - med bade nye hits og gamle
 Servering af lokale drikkevarer og leekkerier. Klassikere
» Uddeling af arets Seniorpris, Kulturpris, Ungepris og Frivilligpris. KLAR TIL AT DANSE NATTEN VAK? c§3
o . Kom og nyd en aften med mad, musik, fest og feelles- é&c‘)
» Kort oplaeg om frivillighed fra Graested Veterantraef og Stafet for Livet. skab — kun for voksne! Vi starter kl. 18 — kom tidligt og fa @
S

det hele med!
» Stand up show fra komiker Jakob Svendsen. t - . S

Aldersgraense: 18+

Pris kr. 295,00.

Billetter kan kgbes pd vores hjemmeside www.annisse-
forsamlingshus.dk

Den 14. november er der
portvinsmagning - sa du er
klar til julen, laes mere i naeste

Fglg med pa hjemmesiden www.

' : : : i udgave af Guiden
[=]? E_IE Arrangementet .er gratis, F)g tllmeldmg.er ikke n@@!vendlg. Annisseforsamlingshus.dk &
Det opfordres dog at tilmelde sig af hensyn til planlaegning og indkab. Vi har bade sodavandsdisko
Of=h Tilmelding sker pa gribskov.nemtilmeld.dk/1139 voksendisko og glsmagning i
kalenderen.
Gribskov //\ //\ Arets fejring af de frivillige arrangeres af Gribskov Kommune i samarbejde med
Kommune A 7 é Frivilligcenter og Selvhjeelp Graested, Frivilligcenter Helsinge samt Gribskov

hanisse-Mirum Guiden 04 {2025 A envigemen A envidozmum  wommunes Kutturrdd
,,,,,,,



ARERUN EN HISTORIE OM PENGE

Musik i Lejet donerer 350.000 kr. til Annisse
IF - et keempe skulderklap til feellesskabet

Mandag den 7. juli blev en ganske saerlig dag
for Annisse IF. Her mgdtes foreldre, bgrn
og frivillige fra fodboldklubben for at mod-
tage en genergs donation pa 350.000 kr. fra
Musik i Lejet - et belgb, der ggr en meerkbar
forskel i en klub, hvor alt bygger pa frivillig-
hed og lokalt engagement.

FALLESSKAB

Men dette er ikke blot en historie om penge.
Det er en fortzelling om faellesskab - bade pa
og uden for fodboldbanen.

Hvert ar stiller AIF med en frivillig trup, der

hjeelper under Musik i Lejet. For i Annisse

IF handler faellesskab ikke kun om fodbold
- men ogsa om det, vi bygger sammen uden
for kridtstregerne. Festivalen og klubben de-
ler noget vigtigt: mgder pa tveers, grin, gode
snakke og samhgrighed.

STOR INDSATS VED MUSIK I LEJET

Formand for Musik i Lejet, Peter Maarbjerg,
holdt en varm og anerkendende tale, hvor
han fremheevede AIF’s store indsats og op-
bakning til festivalen. Han sendte ogsa en
seerlig tanke til Sgren Larsen, som i mere
end 25 ar var frivillig og formand for klub-

ben. Sgren gik bort sidste ar, men hans navn

og and lever videre - blandt andet gennem

stadion, der i dag beerer hans navn.

TAK TIL MUSIK | LEJET

Det var iser rgrende, at det var de nye ge-
nerationer i AIF, der pa klubbens vegne tog
imod donationen. Fremtidens spillere, fri-
villige og feellesskabsskabere - allerede nu
en vigtig del af det, vi er sammen om.

Med donationen kan AIF styrke bade ram-
merne og faellesskabet — og blive ved med
at veere et sted, hvor alle fgler sig velkomne.
Tak til Musik i Lejet — nar lokale stgtter lo-

kale, kan vi meget mere sammen.

'. N
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AIF FODBOLD: Fgrste plads i junior League

Tekst af Robert Krogh Steffensen, traener U 10

Endnu en forste plads 1 DGI junior league

Efter en succesfuld efterarssaeson, hvor vi sikrede os 1. pladsen i DGI Junior League,
i sidste kamp, skulle AIF U1o gentage succesen i fordrssasonen 2025

Efter en lang vinter og pause fra indendgrs fodbold, var dren-
gene ivrige efter at kommer pé grees igen og de sa frem til en ny
seson i 8-mands DGI Junior League med hold fra hele Nord-
sjeelland.

DARLIG GENERALPR@GVE

Som opstart til seesonen og for lige at fa fgling med spillet pa
grgnsveeren, valgte vi at deltage i HUI Cup den 13. april i Hgrs-
holm. Turneringen gik mildest talt ikke godt - vores to hold der
stillede op, tabte alle deres kampe. Drengene fik dog god laering
med i bagagen og de forméede at vende negativt til positivt, s&
ordsproget om en darlig generalprgve, viste sig at holde stik:
Det lykkedes os at vinde 8 ud af 9 kampe, hvor den sidste kamp
endte uafgjort 4-4 (efter forresten at have veeret bagud 3-1).

7-4 OVER ESRUM
Ligesom sidste dr, havde vi sidste kamp i Snekkersten, hvor alle
puljens hold spillede samtidigt. I denne omgang var vores pla-
cering i puljen dog givet pa forhand. Vores 1. plads var allerede

sikret og vi kunne tale at tabe i sidste kamp, hvis ngdvendigt.
Pa trods af dette, ville vi selvfglgelig gerne slutte foraret 25 af
med bravour og derfor endte kampen med en flot sejr pa 7-4
over Esrum IF.

-

TAK

P4 vegne af treenerteamet, vil jeg godt sige tak til spillere og
foreeldre for endnu en god saeson. Iseer tak til jer foreeldre, der
er med til kampene og sgrger for at drengene har den bedste
opbakning - der hersker ingen tvivl om at jeres positive tilgang
og store indlevelse, har bidraget til drengenes indsats pa banen.
Vi gleeder os til at se jer alle igen til august.




AIF FODBOLD: Oprykning

Tekst af Oliver @sterberg - Holdleder

OPRYKNING!

Annisse IF senior 1, rykker op i serie 2! Klubben har ikke veeret i serie 2, siden 2004, sa det
er selvfglgelig en keempe bedrift og en stor sejr for klubben.

Efter en lang seeson 1 serie 3, med bade gode og dérlige kampe,
knokler Annisse sig frem til en 2. plads og dermed sikrer sig
oprykning. Efter 20 kampe spillet, ender holdet med 14 sejre, 4
uafgjorte kampe og kun 2 nederlag. Annisse IF scorer flest mal
af allehold i deres serie 3 pulje, med hele 77 mél scoret og dertil
ogsa naestfaerrest mal indkasseret, med kun 30 mal indkasseret.

OPRYKNING DEDIKERET TIL SOREN LARSEN

I saesonen 2023/2024, endte holdet pa en 3. plads og Annisse
missede dermed muligheden for oprykning sidste saeson. Vores
daveerende formand Sgren L, som vi desveerre mistede sidste
ar, havde fortjent den oprykning mere end nogen anden. Op-
rykningen til serie 2 i 4r, er dedikeret til ham og hans mange ars
dedikation til klubben og vores senior hold.

OPRYKNINGSFEST

Lgrdag D. 14 juni blev der holdt oprykningsfest. Larsen park der
normalt laegger graes til fodboldkampe, lagde denne gang graes
til fest og glade mennesker. Der blev festet hele natten og dagen
efter, blev store smil og gardsagens historier og strabadser delt
med holdet, mens oprydningen skulle klares. Formand Brian
Quebec Heller, havde gaver med til et par profiler p& holdet.
Der blev givet et par gode vine, et par kram og selvfglgelig en
fortjent kasse Wiibroe.

ALEXANDER EMBORG LARSEN
Alexander Emborg Larsen, holdets cheftraener, modtager ogsa
en trgje med ‘COACH’ bagpd, som belgnning for hans dedika-

tion til seniorholdet de sidste 7 ar.

KARL MARIBO JOHANSEN

Karl Maribo Johansen, styrmanden i forsvaret, en vigtig profil
for holdet der har vaeret med i alle kampe uden skader og pro-
blemer. Han laver dertil ogsa 10 mal som central back.

CHRISTOFFER ALSTRUP
Christoffer Alstrup bliver holdets topscorer med 17 mal. Dertil
har han ogsa lavet 7 assist, 24 mal involveringer.

RASMUS GRONDAL

Med hele 38 mal involveringer (14 méal og 24 assist) skiller Ras-
mus Grgndal sig ud af meengden. Han har knoklet mere end
nogen anden pa holdet og har skabt 38 ud af 77 mal scoret. En
sand juvel for Annisses senior hold.

SOMMERFERIE

Nu vil holdet ga pa sommerferie, i august venter den nye tur-
nering pa et hgjere niveau og benene skal have pause inden der
skal keempes og knokles efter flere sejre pd Larsen Park, mod

nye og speendende modstandere.

AIF GYMNASTIK: ATF klar til ny saeson

af Lene Marholt

AlLF KLAR

Gymnastikafdelingen er gaet pa sommerferie, sa derfor kun et
lille indleeg denne gang.

Vores sommerhold som var fra uge 18/20 til 25 var velbesggt, s&
det var rigtig dejligt.

Nu er alle instruktgrer gaet pa en velfortjent sommerferie.

Neeste saeson starter i uge 36 og tilmelding starter 1. august.

Holdene er naesten pd plads og vil blive sléet op pa vores hjem-
meside og Facebook hurtigst muligt.

Vi glaeder os til den nye saeson, og til at byde bade gamle og
nye medlemmer velkommen




GRIBSKOV NATURB@RNEHUS: Sommertid i Gribskov Naturbgrnehus

Af: Mette Rugbjerg, forzelder

Dannebrog 1 bornehojde

...sommertid i Gribskov Naturbgrnehus

18 Annisse-Méarum Guiden / 04/ 2025

DEJLIGE DANMARK ...

Med “Danmark” som tema brugte Gribskov Naturbgrnehus
forsommeren pa at fa et indblik i landets natur og kultur. Sma
stemmer voksede sig store og sang hgjt med pé “Der er et yndigt
land” og H. C. Andersens “I Danmark er jeg fgdt”. Sirlige svaner
dekoreret med blomsterblade og andre naturskatte kom med
hjem 1 taskerne. I kgkkenet sydede stegepanderne med stegt
flaesk og til det kom kartofler og persillesovs.

Vi har snakket om danske traditioner og kendetegn, og sé tog
vi bus og tog til Frilandsmuseet i Brede; Med rygsackke og tur-
madpakker var viklar til at opleve Frilandsmuseet, som viste sig
fra sin flotteste side pa denne junidag. Bgrnene gik ivrigt med
og inspicerede alle de sma og store huse - bade udvendigt og
indvendigt. Det var en stor oplevelse!

LEGEPLADS MED PLADS TIL LEG

Vores store legeplads rummer mange smé zoner, hvor der er
rum og ro til leg. Rundt om os gér hgnsene omkring og skraber
hist og her, imens en ged finder en smagfuld gren. Tiden flyder,
og det giver bgrmene tid til fordybelse og tid til at lege med
hinanden.

" .:.g.""- -

FLYVENDE FLODEBOLLER OG FEST

Til sommerfesten var der tid til snak og leg, imens grillen blev
Kklar, og Dannebrog blev hejst.

I kgkkenet var sommersalater tryllet frem, og den seerlige
graeskarkerne-smgr kom pé buffeten. Pa legepladsen samlede
bgrnene sig pludseligt - nu var fladebollemaskinen klar til fpr-
ste kast, og inden leenge flgj fladeboller hgjt pa den bla som-
merhimmel.
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GRIBSKOV NATURB@RNEHUS: Sommertid i Gribskov Naturbgrnehus
Af: Mette Rugbjerg, forzelder

FRA SKOV TIL BORD
En foraelder fra Skovskolen havde medbragt et radyr, som blev
flaet, parteret og efterfglgende grillet til os. Vi saetter stor pris

pa den slags oplevelser, som giver mulighed for gode snakke og

indsigt i en af vores grundsgiler: “fra jord til bord”

BARFODSFLAG OG BLOKSBJERG

Nar sommervarmen treenger sig pa, veekker det altid stor be-
gejstring, nar barfodsflaget hejses over sandkassen og dermed
signalerer, at sandalerne kan parkeres pa hylden, og de

bare fgdder kan plante sig i det blgde sand.

Med Midsommervisen, en hjemmebygget naturheks og Sankt
Hans-bal fik vi sendt heksen mod Bloksbjerg og fejrede bagef-
ter videre med bélgrillede pglser og Dannebrogskage til dessert.

MERE OM GRIBSKOV NATURBORNEHUS

Bade pa Facebook og Instagram findes sma opdateringer fra
hverdagslivet i vores bgrmehus, og her er I ogsa velkomne til at
fplge med, hvis I vil leese og se mere.
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LOKALT: Marum Billiard - medlem af DDBU.

MARUM FORSAMLINGSHUS: Fellesspisning

af Susanna van Overeem

FFeellesspisning

1 Marum Forsamlingshus

Kom med ndr vi spiser sammen til

af Kai B Pedersen

\ye gardiner!

nu ogsa for damer!

Nu nzermer efterdret sig stille og rolig, og det bliver tid til andre sysler.

.

Maarum Billardklub starter efterar saeson op, med et spiller-
mgde fredag den 29. august kl. 1900 - 2100 ca. Det er for bade
nye og gamle medlemmer, hvor man kan fa sin reservation med
hensyn til spilletid, hvis man ikke i forvejen har det.

Vi vil gerne forsgge at starte noget op for kvinder, da vi har hgrt
nogle ytre gnske om dette, sa er der nogle som har lyst, sa kom
til mg@det den 29. august, eller ring til formanden pa 51 70 27 28.

Vi har 40 drs jubileeum den 27. november, mere om dette i
naeste nummer af Guiden. I den forbindelse er vi i feerd med at
fa heengt gardiner op, hvor vi har faet en sponsorgave fra Spar
Nord Bank i Helsinge, sa disse kan veere pa plads til Jubilaeet.
Spar Nord Bank var til stede i vores lokale, og de udleverede
bevis for sponsorat, og to af de fremmgdte benyttede lige lejlig-
heden til at spille en pot, mens der blev serveret kaffe og kage.
En god lille hyggestund, midt i hverdagen. Og det er den slags
man kan, nar man gar og hyggespiller.

Gardiner er bestilt ved Botex i Hillergd, som giver en gratis
opsetning.

Vi ser frem til spillermgde den 29. august, og hdber at mange vil
komme og deltage i arrangementet.

feellesspisning i forsamlingshuset. En
skgn gruppe af frivillige skiftes til at
dackke borde og lave maden.

RAMMERNE

Maden vil typisk veere en almindelig
hverdagsret, salat og brgd samt en-
ten en forret eller en dessert/kage og
kaffe.

Menuen vil veere klar en uge for feel-
lesspisningen og kan ses pa hjemme-
siden: maarumforsmalingshus.dk

Vi sidder ved langborde, sd vi har mu-
lighed for at tale sammen pé kryds og
tveers.

Vi hjeelpes alle med at rydde op, sé vi
kan veere feerdige senest kl. 21.00

Det er muligt at kgbe drikkevarer.

DATO’ER

2025:

Mandag den 1. september 2025
Tirsdag den 7. oktober 2025
Onsdag den 5. november 2025
Torsdag den 11. december 2025
2026:

Mandag den 5. januar 2026
Tirsdag den 3. februar 2026
Onsdag den 4. marts 2026
Torsdag den 9. april 2026
Mandag den 4. maj 2026
Tirsdag den 2. juni 2026

PRIS
70 kroner pr. person - bgrn under otte
ar, 35 kr.

' | TILMELDING

Tilmelding senest fredagen fgr.
Tilmelding sker ved at, indbetale det
aktuelle belgb pd MobilePay "box47749”
(husk at skrive box foran) Feellesspis-
ning i Marum, eller sende en mail til
maarumforsamlingshus@live.dk.

FRIVILLIG

Har du lyst til at vaere med i mad-feel-
lesskabet og veere en del af det aktive
frivilligfeellesskab, der skiftes til at lave
mad og dackke borde, sa skriv til os pa
mailen. Vi lover dig at det bliver hyg-
geligt og med mange sjove oplevelser.
Under alle omsteendigheder glaeder vi
os til at se digfjer til feellesspisning.




ANNONCER:

Briller og kontaktlinser
@jenlaserbehandling
Solbriller

V/ Christian Schegnbeck

THIELE

@STERGADE 25, GAGADEN - HELSINGE

www.klarskovpolering.dk TIf. 29720093 TLF. 4879 83 14

T. Jacobsen ApS

Aut. Kloakmester & Entreprengr
www.t-jacobsen.com

T. Jacobsen ApS

Aut. Kloakmester & Entreprengr

@ Kloakarbejde
@ TV-inspektion
@ Rottebekaempelse
@ Entreprengr opgaver m.m.

nnnnnnnn

© Tvinspekton www.t-jacobsen.com

® Rottebekempelse

—

Stenlandsvej 4 - 3200 Helsinge - TIf. 23 24 34 30 - info@t-jacobsen.com
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MARUM KIRKE: Tombola gaver

af Pernille Jellinggaard

(a1 gemmerne og glad
med en gave!

Om et par maneder starter den store gaveindsamling, som skal

bruges til den legendatiske tombola pé drets julemarked 1 M4-
rum Praestegard. S& nar du gar i gemmerne her i sensommeren
og finder noget godt, du vil donere, s skriv en sms til 2027 4124
(Pernille Jellinggaard) med navn og beskrivelse af gaven, fx. 'nyt
Bezzerwisser-spil’. Let og enkelt.

Gaven skal veere ny og repraesentere en veerdi pd mindst 75,- kr.
Gaven skal ikke veere pakket ind.

Gaven ma meget gerne veere hjemmegjort (ikke fgdevarer).

FLERE GAVER | AR

Sidste ar tjente tombolaen neesten 8.000,- kr. som gik ubeskaret til
sognebgrn, der traengte til gkonomisk hjeelp i julen. Vi havde 9oo lod-
der, som blev udsolgt meget hurtigt og derfor har vi brug for endnu

flere gaver i 4r.
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MARUM KIRKE: Hgstgudstjeneste
af Pia Niebuhr

Hostgudstjeneste

-og kirkefrokost 14. september

“li

I gamle dage da Danmark var et landbrugsland, samledes
sognets bgnder til hgstgudstjeneste i den lokale kirke og tak-
kede for drets udbytte pa marker og i kgkkenhaver.

Det giver ikke rigtig samme mening i dag — da her ikke er
sd mange bgnder tilbage i sognet, men vi holder alligevel
hgstgudstjeneste, for nér vi teenker efter, har vi sa rigeligt at
sige tak for; tak for tag over hovedet, for mad i keleskabet, for
mennesker omkring os som vi holder af, for sommervejr og
aebletracer. Og derudover sd vil vi ogsa gerne synge de kendte

hgst- og efterarssalmer som Vi plgjed’ og vi sdede og Nu

falmer skoven trindt om land.
Gudstjenesten er kl. 11.00 og kirken vil som seedvanlig veere
smukt pyntet med blomster og grgnt.

FROKOST

Efter gudstjenesten har Morten Jensen endnu engang lavet
laekker frokost til os i Sognestuen. Der er max plads til 45, s&
man skal melde sig til p4 Marum kirkes hjemmeside. Froko-
sten er gratis

| Er vejret godt tager vi kaffen i haven og springer i sgen, s
medbring badetgj.

P> 2 F
li'ﬁa?"e"l-d digeherytil
hostoudstjenesten:
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MARUM KIRKE: Sommerkoncert MARUM KIRKEGARD: Sommer og sol

af Kenneth Lauritzen af Lene Hansen

Sommer og sol

...men 0gsa regn

Sara Futtrup ‘Irio feat.

- Sange om naturens kraft.

Nordisk lyrisk folk. Sara Futtrup har skabt
sin egen lyd med en karakteristisk vokal,
klare sangbare melodier, poetiske danske
tekster og spor af nordiske folkeviser - midt
mellem noget nyt og meget gammelt.

NATURENS RA KRZEFTER ER PA SPIL

rd kreefter hele tiden er pa spil i

i

mellem numrene.

OPVOKSET PA GRONLANE OGFA y [
Sara Futtrup er opvokset bl.a. pa Grgnland og Fj}@erne og
foruden egne tekster, seetter hun bl.a. musik til teksger af kendte

naturlyrikere som Inger Christensen, Ludvig H lsdein, Ellen
Heiberg pa det seneste album Jordens Andedrag. @m forsté sig
selv som menneske i vekselvirkning med naturen, forbinde sig
med de landskaber, vi er fadt ind. Naturen i mennesket. Men-

nesket i naturen.

INFO.
Koncerten er onsdag den 13. august kl. 20.00 1 Méarum kirke.
Der er gratis adgang

Solen bager fra en skyfri himmel og de har lovet op til 31 grader.
Heldigvis kan jeg gemme mig lidt t skyggen mens jeg luger fordi
der er s mange store treeer pa kirkegarden. Sa gar lugningen
ikke helt i sté.

Det har veeret et godt ar for blomsterne. Selvom det i nogle
perioder har veeret meget tgrt, har vi alligevel faet en del regn,

sa det hele star sa fint og blomstrer. Det kan man da kun blive
glad af.

Taget pa kapellet er endeligt feerdigt, det trak lidt ud da der var
problemer med leveringen af tegl. Men nu ligger det der og stil-
ladstet er fjernet. Jeg haber ikke det har veeret til for meget gene

Rigtig dejlig sommer



MARUM KIRKE: Roaprinadébdrpnestegdrdshaven

Konfirmatoner 1 Marum kirke

Nikolaj Bastue Jacobsen
Hjalte Peter Sgeborg Soede Nielsen
Lova Maria Marquart

Nederst fra venstre:

Josefine Vogelius Biehe Kreiner
Silje Seifert Thomsen
Mathilde Hjgrnet
Amanda Moltved Skraep

Kristi Himmelfartsdag var fgrst den 29.
maj i 4r, sd konfirmanderne kunne ikke

na med i sidste blad. Men 14 spaendte og
forventningsfulde unge mennesker blev
konfirmeret i Marum Kirke. Sikke en fest-
dag - selv om det altid er lidt vemodigt at
skulle slippe dem.

Ilighed med sidste ar var der lejet en feel-
les limousine, som kgrte konfirmander-

ne fra Gribskov Lilleskole hjem til deres

Bjgrnehgjskolen
@verst fra venstre:

fester og ventende geester.

Eik Lou Pedersen Forst var de dog en tur omkring preeste-

Lucas Diemer Miihring garden for at fa taget billeder. De fik ogsa

Albert Bremer Boye Jensen en sandwich, for at tage den veerste sult

og et glas bobler (alkoholfri naturligvis)

Nederst fra venstre : til at fejre dagen med.

Mie Cecilie Sgeborg Larsen
Naja Hggh Jgrgensen

Eva Schmidt

Emma Meulengracht Skov
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Dgbt i Marum kirke d. 7. juni Dgbt i Marum praestegérdshave
Isabella Juhl Brink Kok 8. juni Philippa Skou Kjeer

CTEN-
LDS-
FENESTE

Onsdag den 24. september vender vores aftengudstjenester

tilbage. Det er en stemningsfuld stund, med musik, sang og
eftertaenksomhed.
Temaet for musikken vil veere sensommer.

Dgbt i Mérum kirke d. 29. juni

Fiona Elizabeth Kanat Dyrnum

VI HAR MISTET I MARUM

17.maj Benthe Winther Oveskov

32 Annisse-Méarum Guiden / 04 / 2025

Viet i Mérum kirke 7. juni Viet i egen have 7. juni
Jeanette Juhl Nielsen & Henriette Hansen &
Mikkel Anker Brink Kok Rudi Brgchmann Christiansen

Viet Marum praestegdrdshave 8. juni Viet Marum praestegardshave 8. juni
Ann Kristin Jensen & Bettina Ulrichs Klingenberg &
Kim Skou Lars Heede Sgrensen
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ANNONCER:

Har du opgaven

Vi tilbyder:

Nybyg, tilbyg og renovering - totalentrepriser
Temrer, murer og anlaegsarbejder
Kloak: aut. kloakmester
Haveanlaeg og pleje
Treefaeldning og beskaering

Kontakt os for et uforpligtende tilbud.

Entreprise

Nellergdvej 48, 3200 Helsinge ® Mail: obe@mail.dk
Telefon 40 50 80 22

Et grafisk hus med
mange muligheder
Br °

Buw:
Grafisk aps

WVognmarken 3 . 3200 Helsinge - Tlf. 48 79 60 10
www.buwi.dk . dtp@buwi.dk

MARUM KIRKE: Salmeservice

Nogle mener, lokalt engagement er overflgdigt.
Vi ved, det ggr en forskel.

De seneste 2 &r har vi gjort drgmme til virkelighed, for byens borgere,
for erhvervslivet og for de lokalle feellesskaber her i Gribskov.

Og det bliver vi ved med.

Sgndag den 10. august kl. 11.00
8. sgndag efter trinitatis (PN)

745 Vagn op og sla pa dine strenge
289 Nu beder vi den helligdnd

806 Nu er det andens lyse tid

392 Himlene, Herre, forteelle din eere
869 To gyldne sommerfugle

Sgndag den 17. august kl. 11.00
9. sgndag efter trinitatis (PN)

744 Morgenrgden sig udstrackker
oo1 Guds menighed, syng

14 Hijerte, Igft din gleedes vinge
8oy Den lange lyse sommerdag
864 Madin vejga digimede

Sgndag den 24. august kl. 11.00
10. sgndag efter trinitatis (PN)

752 Morgenstund har guld i mund
523 Min nade er dig nok

582 At tro er at komme

Solo

HS  En stille, hgstlig brusen

N s

-

Sgndag den 31. august
Ingen gudstjeneste

Sgndag den 7. september Kl. 11.00 (PN)
12. sgndag efter trinitatis

749 1 @sten stiger solen op

300 Kom, sandheds and, og vidne giv
860 Vifinder fred i kirken

14 Teenk at livet koster livet

HS Septembers himmel er sa bla

eservice!
arum kirke

Sgndag den 21. september Kl. 11.00
14. sgndag efter trinitatis (PN)

355 Septembers himmel er sa bla

730 Viplgied og vi s&’de

839 Gar gennem byens lange lige gader
Solo

29  Speend over os dit himmelsejl

Sgndag den 28. september
Ingen gudstjeneste

Sgndag den 14. september KI. 11.00
13. sgndag efter trinitatis (PN)
Hgstgudstjeneste og frokost

754 Se nu stiger solen

843 At standse ved en dgbefont

867 Gud ander i kornet

728 Du gav o Herre en lod af din jord
HS Marken er mejet

Sgndag den 5. oktober Kl. 11.00 (PN)
16. sgndag efter trinitatis (PN)

743 Nurinder solen op

318 Stiftet Guds sgn

658 Nar jeg er traet og trist

731 Nu stér der skum fra bglgetop
729 Nu falmer skoven

Kl 1 - g g -
ekttt w51 |
- -4

Il ! A

I iy
i i

E sparnNord

Hele byens bank

Find os i Vp-Arkaden i Helsinge eller pa 96 16 18 51.
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Gudstjeneste
Ramlgse kl. 11.00 (Ejgil. BO)
Marum kl. 11.00 (PN)

Koncert med Sara Futtrup
Marum kirke kl. 20.00

Gudstjeneste
Annisse kl. 11.00 (HE)
Marum kl. 11.00 (PN)

"Vandrekoncert” med
Sgborg Barok.
Esrum Kloster kl. 15.00

Sommerkoncert med New
Valley String Band
Annisse kirke kl. 20.00

20,

Sommerkoncert med
Sgborg Barok
Ramlgse kirke kl. 20.00

Fordybelsessgruppe
Kirkehuset Annisse 13.30

Menighedsradsmgde
Kirkehuset i Annisse kl. 19.00

Gudstjeneste

Marum kl. 11.00 (PN)
Afskedsgudstjeenste Ramlgse
kl. 11.00 med Jeanne von Ben-
zon og Hans Engelhardt

Menighedsradsmgde kl. 19.00
Sognestuen Marum

20,
2],
28,
29
3l

Laesekreds kl. 10.00
Kirkehuset Annisse

Faellesspisning
Annisse forsamlingshus

Krea Klub kl. 15.00
Kirkehuset Annisse

Spillermgde 19.00 - 21.00
Marum Billiadklub

Hgstgudstjenester
Ramlgse kl. 9.30 (HE)
Annisse k. 11.00 (HE)
Marum ingen

September

Opstart Babysalmesang
kl. 10.00 og kl. 11.30 7.
Annisse kirke

Fordybelsesgruppe
Kirkehuset Annisse 13.30 1 8.

Fernisering med
Chanet Markmann
Sognelaengen kl. 19.00

Musikcafé med
Sten Sejr
Sognelaengen kl. 20.00

Fredagsbar med
Sten Sejr med flere
Sognelaengen Kkl. 16.00

Gudstjenester

Annisse kl. 9.30 (Ejgil. B.O)
Ramlgse kl. 11.00 (Ejgil.B.O)
Marum kl. 11.00 (PN)

Foredrag med Lisbeth
Smedegaard Andersen 24 '
Sognelaengen kl. 15.00

Dabsgudstjenester 25.
Ramlgse kl. 10.00

(Ejgil.B.O)
Annisse kl. 12.00 (Ejgil.B.O) 28.

Gudstjeneste
Annisse kl. 11.00 (Ejgil.BO)

Mérum Hgstgudstjeneste
med frokost kL. 11.00 (PN) 29

Deadline Guiden
Stof til: guiden@annisse.dk 3 O -

Menighedsradsmgde
Kirkehuset i Annisse kl. 3 O 0
19.00

Gudstjenester 2
Annisse kl. 9.30 (Ejgil.B.O) 9 '

Ramlgse kl. 11.00 (Ejgil.B.O)

Oktober

Gudstjenester
Annisse kl. 9.30 (HE)
Ramlgse kl. 11.00 (HE)
Mérum kl. 11.00 (PN)

Maérum kl. 11.00 (PN)

Aftengudstjeneste (PN)
Marum kirke kl. 19.30

Kreaklub kl. 15.00
Kirkehuset Annisse

Gudstjenester
Ramlgse k1. 9.30 (HE)
Annisse kl. 11.00 (HE)
Marum ingen

Feellesspisning
Annisse Forsamlingshus

Laesekreds kl. 10.00
Kirkehuset Annisse

Menighedsradsmgde
Marum kl. 19.00
Sognestuen

Fejring i Kultursalen
af Gribskovs frivillige
19.00 - 21.00




ANNISSE OG RAML@SE KIRKER: Viet siden sidst

Susanne Jgrgensen og
Nikolaj Jorgensen
viet i Ramlgse kirke den 31. maj 2025
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Jlgw Ty -' -

Nikoline Dybdal Juncker og

Casper Due Hansen

viet 1 Annisse kirke den 7. juni 2025

Vi har mistet i Ramlgse

12/5
17/5
30/6
317
717

Claus Jgrgen Christensen
Jgrn Kofoed Nielsen
Jonna Alice Gerts

Aase skov-Nielsen
Ingvar Mosgaard

Vi har mistet i Annisse

14/5 Peter Baundal

22/5 Ion Marius Siveback
8/6 Lisbeth Ragn Pichner

21/6 Erik Olsen

ANNISSE OG RAML@SE KIRKER: Dgbt siden sidst

Storm
Lykke
Helsberg
dgbt i Annisse kirke
den 14. juni 2025

Naia
Evie Brandt
Nielsen
dgbt i Ramlgse kirke
den 14. juni 2025

Hector
Bruun
Themsen
dgbt 1 Annisse kirke
den 22. juni 2025

Vilfred
Wiehe-
Karlsen
dgbt i Annisse kirke
den 29. juni 2025

Luie
Baur Bitsch
Hertzman
dgbt 1 Annisse kirke
den 22. juni 2025

Uffe
Halmkvist
Nedergard

dgbt i Annisse kirke
den 6. juli 2025

Valde
Kihlgast
Ngrskov

dgbt i Ramlgse kirke
den 22. juni 2025
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KIRKEN: Konfirmationer 2025

Konﬁrmatloner 2090

Ramlg@se den 24. maj 2025

Qverst fra venstre:

Karl Holger Wittrock Larsen
Tobias Rinor Pihl

Nederst fra Venstre:

Vida skdnstrgm Busck
Josephine Malou Iskov Mgrup

Annisse den 24. maj 2025

Qverst fra venstre:

Julie Bgnnelycke Kitanova Jessen
Cecilie Bgnnelycke Kitanova Jessen
Ava Basili Boesgaard

Nederst fra Venstre:

Malou Elise Vibe Kahler

Sofie Amalie Ewald Frank

Ramlgse den 29. maj 2025

Enya Gerner-Andersson
Signe Miiller Pedersen

Bt e .r"-l-""-l"'g""l ﬁj
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Annisse den 29. maj 2025

Fra venstre:

Mads Schrgder

Milla Kamper

Laura Zgrm

Nelli Harboe Wedebo
Shaqueline Eich Tirsdal



ANNISSE OG RAML@SE KIRKER: Ferniseringen med Sonja Ekkenberg

Marianne Karen Z. Nielsen (tekst og foto)

Fernisermg med Son

Endnu en gang fyldtes sogneleengen med

glade og forventningsfulde mennesker
fra naer og fjern. De var alle spaendte pa
at se Sonja Ekkenbergs apeendende og
mangfoldige billeder, der pryder vaeg-
gene 1 juli og august méned. Spaendvid-
den i udtryk, materialer og processer var
stor, hvilken gjorde denne udstilling til
en ekstraordineer oplevelse.

Sonja fortalte, at hun béde har arbejde
meget i akryl og med litografi (kobber-
tryk), og at hun har prgvet kraefter med
mange forskellige teknikker og proces-
ser. Seerlig glad var hun for det meget

store billede, der pryder den ene vaeg i
Sognelaengen. Her har hun mgjsomme-
ligt placeret hundredvis af prikker i for-
skellige farver, der som helhed skaber et
smukt og fuldendt billede.

NY MUSIK

Musikken sgrgede Sten Sejr s glimrende
for. Hans gvede haender flgj over tan-
genterne og med sin udtryksfulde stem-
me fremtryllede han velkendte melodier
som f.eks. Sinatras ’Fly me to the Moon’
og Bowies ’Let’s dance’. Stor tak til Sten
for at skabe ekstra god stemning ved fer-
niseringen.

Du kan se Sonjas billeder i Sognelaen-
gen juli og august maned tirsdag og tors-
dag mellem 10.00 og 14.00. Ring evt. til
kirkekontoret pa 48713524
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' ANNI.S&@OG RAML(Z)SE KIRKER: Chanet Markmann udstiller i Sogneleengen

af Chanet Markmann

~ Blomster, farver og

fordyl;e se &£

Kom t11 fernisering med Chaf;et Markmanns malerier i
4 Sognelaengen torsdag den 4 _september kl 10 I _,,;,'-"

-ﬁﬂ;ang_ Markmﬁ%g jeg
4':% e, suﬂen g var ganske ung. Ma-

rict har h;td vaeret en naturhg del af

g workshops
; ~ for k/)bende at udwkh@n teknik og mit
et (1K 'I' &I—m,stnenske sprog!

intuitiv og sanse-
naturen blomster ]

b
I ogdet liv, der rgrer under overfladen.
nnem &rene Jeg udstillet mine

'___,__-

i
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veerker pad messer og udstillingssteder
rundt omkring i Danmark. Og i efterdret
2025 far min kunst internationalt liv - et
af mine malerier er netop blevet sendt
til Geoje i Sydkorea, hvor det vil veere
en del af en international udstilling for
moderne kunst pd Haegeumgang Theme
museum dette foregar fra den 12. oktober
til den 22. december. Navnet for udstil-
lingen hedder “Blooming art”.

Jeg arbejder primeert med akryl pé laer-
red, og mine billeder opstar i en levende
proces, hvor jeg lader farverne og pens-
len fgre an. Det er en leg mellem det in-
dre og ydre landskab - et rum for bade
ro og udtryk.

Jeg tager ogsa imod bestillinger, hvis
du drgmmer om et helt unikt og person-
ligt maleri.

Det kan veere en seerlig stemning, et
farveudtryk eller et motiv, der har betyd-
ning for dig - sammen kan vi skabe et
billede, der passer preecis til dit rum og
din forteelling. Du kan se mine veerker
pé www.chanetmarkmann.com, og du er
meget velkommen til at kontakte mig via
mail pé info@chanetmarkmann.com el-

R b
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ler telefon 25 47 60 83, hvis du vil hgre
mere.

Der er fernisering i Sogneleengen d.4
september kl.19.00.Jeg ser meget frem til
denne udstilling i Ramlgse.

MUSIKCAFE
Efter ferniseringen kl. 20 er der musik-
café med Sten Sejr ved flygelet.

= AT T
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ANNISSE OG RAML@SE KIRKER: Lisbeth Smedegaard Andersen - og Sebastian

Salmesang, fortelling og
f% ll e S S kab - poetifil;l()gi(flrglrir?e(ﬁlegggig Andersen

Glaed jer til en stemningsfuld eftermiddag sgndag den 7. sep-

tember klokken 15, nér vi i sognelaengen ved Ramlgse Kirke far
besgg af én af vor generations stgrste salmedigtere; teolog og
kunsthistoriker Lisbeth Smedegaard Andersen.

I Ramlgse og Annisse kirker har vi allerede en steerk tradition
for at synge Lisbeths smukke salmer, der pa poetisk vis forbin-
der naturens vidundere med troens dybder og hverdagens liv.
Denne eftermiddag far vi en helt saerlig mulighed for at mgde
mennesket bag salmerne og hgre Lisbeth forteelle levende og
varmt om de tanker og historier, der ligger bag.

Vores organist Niels Ottosen og kirkesanger Sten Sejr stér klar
til at fgre os sikkert og smukt gennem fzellessangen. Sammen
vil vi synge udvalgte salmer fra Lisbeths hdnd, mens hun deler
ud af sine inspirerende erfaringer, der vaekker salmerne til live.
Kom og oplev, hvordan salmer kan tale direkte til hjertet, skabe
gleede, eftertaenksomhed og faellesskab — og veer med til at ggre
denne eftermiddag til noget ganske szerligt!

Tid og sted: Sgndag den 7. september kl. 15 i sogneleengen ved
Ramlgse Kirke.

Vi gleeder os meget til at se jer!

ANNISSE OG RAML@SE KIRKER: Praestens side

af Hans August Engelhardt

Sommerens skgnhed

Sommertiden bringer ofte en skjult
skgnhed frem, i de ting vi til daglig over-
ser. Pjeblikke, der normalt ikke ggr op-
meerksom pa sig selv. En solstrdle, der
danser hen over spisebordet. Den sagte
lyd af sommerregn mod vinduet. Fingre,
der varsomt lgsner jorden omkring de
nye haveplanter. Alt sammen noget, vi
naesten tager for givet, men som i som-
merens varme skeer rummer en seerlig
invitation.

Vi har det med at teenke at ’det store i
livet’ skal vise sig i spektakuleere begiven-
heder, staerke fglelser eller seerlige be-
drifter. Men i kirkens spirituelle tradition
mgder livets hellige puls os ikke kunidet
ekstraordinaere, men allerhelst 1 dét vi
(mis)forstar som “helt almindeligt”. Den
fprste tar af morgenkaffen. De smé smil,
der deles i forbifarten. I den neensomhe-
den hvormed vi lytter til et andet men-
neskes sdrbare historie. Og ikke mindst
i den fred vi pa vores bredegrader tager
for givet.

Nar bibelens visdomsskrifter fortaeller
os, at Gud, livets kilde, bliver menneske,
betyder det, at intet af det menneskelige

ste gjeblikke har uendelig veerdi. Kristus
var nemlig ingen fjern “figur”; han levede
med stgv pa fgdderne, grinte ved spise-
bordet og graed, nér venner gik bort. Han
viser os, at Gud findes lige dér, hvor vi er.
Nar vi tager imod invitationen - nér vi
tgr kigge ud og op - opdager vi hvordan
vores hverdag allerede er fyldt med sma
gjeblikke, hvor himlen ganske forsigtigt
rgrer ved jorden. @jeblikke der ikke kree-
ver vores preastation; kun vores opmeerk-
somhed.

Sa maske handler tro, som sddan, ikke
om at lede efter noget, der ikke allerede
er her, men snarere om at dbne vores blik
for det, der altid har veeret. Om tillids-
fuldt at tage imod dagen som en gave —
og opgave - og omfavne det liv, der er os
givet, med st@v, solskin, latter - og tarer.

Nar sommeren nu folder sig ud omkring
Ramlgse og Annisse i al sin blomster-
pragt, lad os da dvzle et gjeblik ved det
helt enkle. Lad os opdage den guddom-
melige puls i hverdagens stilfeerdighed,
og maerke gleeden ved, at det st@rste ofte
gemmer sig i det mindste.

Fortsat god sommer!

\

Han er ikke bare Danmarks serigse natio-
nal skjald men ogsé med en lokal tilknyt-
ning. I Ramlgse og Annisse kirker har vi
ofte brugt hans flotte og rgrende musik,
ikke mindst “Varvise” og “Lille Hjerte-
sang”.

De vil begge vaere med, nér kirkesanger
Sten giver en koncert med et udvalg af
Knud’s kendte og mindre kendte sange
fra den imponerende lange karriere over

50+ ar, dog med mest fokus pa 8o’erne.
Men denne gang er det endelig sikkert og
vist at der er geestemusikere med fra egne
rackker, nemlig kontorpige og sangerinde
fra Maarum Ditte samt organist Niels,
der vil traktere sin harmonika.

Kom og nyd Sebastians smukke sange
og klange med rgrende og kloge ord til
fredagsbar i Ramlgse Sognelzenge fredag
den 5. september kl. 16. (Fri adgang).
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er fremmed for Gud - at selv de mind-

Hostgudstjeneste

- for hele familien i Ramlgse og Annisse Kirker!

Seet allerede nu kryds i kalenderen! Sgndag den 31. august fejrer
vi hgsten med en festlig, hyggelig og familievenlig gudstjeneste
ibdde Ramlgse og Annisse kirker.

Der bliver plads til smil, sang og fejring, ndr vi sammen glaeder
os over arets h@st og naturens rigdomme. Bade store og sma
er hjerteligt velkomne til at vaere med - tag gerne bgrn og bgr-
nebgrn i handen, og oplev en stemningsfuld stjernestund med
plads til bade eftertanke og faellesskab.

Vi glaeder os til at se jer!

Hold gje med mere information om dagen pa vores hjemme-
side og facebook!
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ANNISSE OG RAML@SE KIRKER: Kirkekoret

af Louise Aggebo og Elin Aaquist Kristensen

kEn glaede alle

”---Nu kommer fuglene igen - og lyset veelter pludselig ind...”.

Sadan husker vi stemningen i vores kor: Ramlgse og Annisse
Kirkekor, da vi deltog fgrste gang — og alle prgveaftener senere.
Vi mgdte nysgerrige og spaendte op. Sognelaengen naermest
bristede. Hvordan er det mon at synge i dette kor? Hvad skal vi
synge? Hvordan er vores korleder, og hvilke forventninger har
han, osv.?

Hurtigt sgrgede Sten for at fa vores gnsker frem. Og de var stort
set lige s mange i antal, som vi var, f.eks. fra jazz, munkesang til
rock, beat og sange fra hgjskolesangbogen.

Og her er ingen krav - men bare plads til alle vores forskelle.
Plads til inspiration og ballade(r). For vores korleder giver sig
selv og er bdde varm, rummelig og hamrende dygtig.

Hvad synger vi s&? Alt mulig fra f.eks. ”Elefantens Vuggevise”

hen over ”Jesus bleibet meine Freude” af Bach og "I did it my
way”. Der er altid en glad blanding af salmer, sange og udfor-
dringer.
Mens vi leerer at trackke sanger-musklerne hver mandag, snak-
ker Sten om dagens indhold afbrudt af smé hyggelige, tanke-
fulde anekdoter, der krydrer de neeste timer, inden vi slutter af
med en grehaenger’, som vi har forngjelsen af de naeste dage.

Undervejs opdager vi, at vi faktisk er ved at veere et kor. Vi
synger sammen, lytter, griner og leerer af hinanden. Flere kor-
medlemmer er ramt af inspirations-pile, s& de skriver tekster
til sange, vi ogsé synger; sa her kommer lige sidste vers inden
sommerpausen begyndte:

”...Nuer der tid til lidt fer’ie

Sten traenger vist til ro

Vi treckker vejret i serie

Synger om keerlighed sommer og tro

Gi’ mig kun en sang

Vi holder fer’ie nu

Men til september

P4 gensyn vi si'’

Hvor dejligt det er

Hvor dejligt det bli’r.”

(Tekst: Rita Damving — Melodi: Vérvisen af Sebastian)

maerker

LAl
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KOM OG VAR MED
Vi traller 1gs pa 2. &r. Kom og vaer med. Der gves hver mandagKkl. 19-

21iRamlgse Sognelaenge. Det er gratis, bortset fra lidt til kaffekassen
og fa materialer. Du kan slet ikke lade veere, men gdr hjem med et
smil. Vi er glade ved at synge sammen - med hver sit neaeb.

Dét er en glaede, som I alle burde meaerke!




ANNISSE OG RAML@SE KIRKER: Afsked...

af Jeanne von Benzon

”Alt har sin tnd...”

Dette er vise ord fra Praedikerens Bog i Det gamle Testamente, og dette
sted, ja, kapitel, har altid betydet meget for mig. Alt har sin tid. Ogsa for
mig her i Ramlgse / Annisse Pastorater. - Desverre.

Jeg havde godt nok troet, at jeg skulle have min preestegerning
her mange &r endnu. Men sadan skulle det ikke ga.

Jeg har jo, som nogle nok allerede ved, haft lidt udfordringer
med mit hjerte. Det sidste 4rs tid har jeg vaeret tilknyttet Gen-
tofte Hospital, som nu har afsluttet mig og konkluderet pa de
mange undersggelser. Jeg er sat i den bedste og mest optimale
behandling man kan tilbyde mig, men man kan desveerre ikke
gore noget ved, at jeg bliver sa forpustet som jeg ggr.

Jeg har derfor matte se i gjnene, at jeg ikke har kreefter og "vejr”
til at forsaette min elskede gerning som praest og forblive i mine
ret sa travle sogne.

Jeg har derfor med tungt hjerte indgivet min afskedsansggning
til biskoppen, og denne er bevilget pr. 31. august.

TAK TIL ALLE

Jeg vil gerne sige jer alle i Ramlgse / Annisse menigheder tak for
de mange dejlige ar vi har haft sammen i bade gleede og sorg.
Tak til mine mange skgnne konfirmander igennem arene, saer-
ligt til jer jeg desveerre matte svigte i &r til konfirmationen. Jeg
gnsker alle jer unge alt godt pé livets ve;.

Tak til menighedsradet for et rigtigt godt samarbejde. Held og
lykke til jer med det nye preestevalg I nu skal igennem.

.

AF HJERTET TAK
Og af hjertet tak til jer mine meget dyrebare kolleger ved kir-

kerne. I er nogle helt fantastiske medarbejdere, der breender for
jeres arbejde og for at vaere dér for menigheden. Tak for sjov
og ballade og humor. Tak for alt det skgnne I har villet bidrage
med til div. Gudstjenester, bgrnegudstjenester, Taizéandagter.
Og alt det andet. Tak for pyntning af kirkerne, for sang og musik
der gér i hjertedybet.

Jeg gnsker Guds fred og velsignelse over Ramlgse/Annisse Pa-
storater og alt godt pa kirkevejen fremad.

Jeanne von Benzon
Sognepraest

AFSKEDSGUDSTJENESTE
SONDAG DEN 24. AUGUST KL. 11.00
I RAMLOSE KIRKE

Gudstjenesten hvor Jeanne selv er praest, bliver en hgjtide-
lig og hjertelig stund, hvor vi sammen siger tak til Jeanne
for hendes virke i Raml@se og Annisse kirker. Efterfglgende
er alle velkomne i Sognelaengen, hvor vi byder pa et glas
champagne og en sandwich - og ikke mindst muligheden
for at sige personligt farvel til Jeanne.

Vi hédber, at mange har lyst til at deltage i denne marke-
ring for en vigtig og veerdsat tid i vores kirker.
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ANNONCER:

J.LA. GULVE

Jan Weirum Andersen

N7 Byens Bedemand

Tryghed - Naerveer - Omsorg

Udferer alle former
for gulvbelaegning

© Undergulve

-

© Taepper i
© Vinyl ...
Dres Hansen Suzan Jensen Dennis Tobiasen BetinaNielsen  FlemmingBang e KOkOS

ﬁl

© Linoleum

Din lokale bedemand 1 Gribskov
Parket

Dognvagt

Gilleleje Vesterbrogade 8 TIf: 48 30 30 77
Graested Grasted Hovedgade 24A TIf: 48 39 40 77

Helsinge Vestergade 7H TIf: 48 39 29 20

" Holmevej 14, 3200 Helsinge
— ._ww\{_ja-gulve.dk ——— =
40793050

Danske
Medlem af
www.byensbedemand.dk B e \\’& Bedemaend

Hos Duemose kan vi varetage en bred vifte af opgaver inden for
adskillige fag. | vores daglige arbejde hjalper vi vores kunder i
Nordsjalland med alt fra El, VVS, kloak, temrer, murer og maler-
arbejde.

Vi har et staerkt team af kompetente medarbejdere inden for alle
vores arbejdsomrader, hvilket sikrer en tilfredsstillende kvalitet,
uanset hvilken opgave vi skal varetage. Gennem arene har vi udfert
arbejde for private, erhvervsdrivende og offentlige institutioner.

Besgg os pa

www.duemose.com

Eller ring til os pa
DOGNSERVICE 70201416

Duemose A/S « Nelleradvej 28 - 3200 Helsinge « Telefon 70 20 14 16 « CVR: 26705444 « info@duemose.com

ANNISSE OG RAML@SE KIRKER: En positiv overraskelse

af Tenna Rachlau

Jeg havde leest pé& Facebook at vores nye preest, Hans, ville hol-
de bgrnegudstjeneste i hans have 2. pinsedag og at man kunne
tage sin picnic kurv med, nyde korsang og irsk musik. Det ville
jeg gerne stgtte op om og vi pakkede vores picnic kurv og tog
vores drenge pé 6 ar med derop.

Og hold da op hvor blev jeg positivt overrasket. Der kom
rigtig mange mennesker, stole var stillet op til dem som ikke
selv havde medbragt, hoppeborg til bgrnene, foruden praestens
egen trampolin og gynger. Mgllen havde lant deres legetgj ud,
spejderne havde snobrgds dej med og forsamlingshuset stod
for salg af drikkevarer.

Hans’s praediken var rigtig god og gav mig lyst til at lytte efter.
Trods for vind i mikrofonen kunne man snildt hgre hvad der

blev sagt og ikke mindst sunget fra det dejlige gospelkor. Bgr-

‘__.. . =S
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nene blev inddraget pa en super fin made, hvor de selv kunne
bestemme om de ville vaere med eller ej. De efterfglgende timer
efter preediken blev brugt pa hygge, leg og en dejlig koncert fra
gospelkoret og de to irske musikere.

Hvad vil jeg s med det her indleeg?

Jo jeg vil sémeend bare rose vores praest og menighedsrad for
at nyfortolke, hvad en kirke og praest er. Jeg er ikke i tvivl om, at
Hans er folkets praest, og at vi vil se mere af denne slags arran-
gementer i fremtiden. Jeg héber, at flere bgrnefamilier vaelger
at stgtte op om det naeste gang, for der var masser af plads til
bgrnene, som matte lege under gudstjenesten. De zeldre var
flot repraesenteret, men der var plads til mange flere i den hyg-
gelige have.

I}I
B
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New Valley String Band

Mandag den 18. august

kl. 20.00

Annisse kirke

New Valley String Band spiller et speendende mix af gam-

meldags amerikansk og nordisk folkemusik. Med sang, gui-
tar, banjo og violin bygger de bro mellem Appalachernes
musikalske arv og melodierne i det skandinaviske landskab.
Resultatet er en helt unik lyd, hvor to musikalske verde-
ner flettes sammen.
Trioen er svensk og bestar af Adam Biilow, Lukas Petters-
son Lindberg og Michael Nyberg




ANNISSE OG RAML®@SE KIRKER: Sommerkoncerter

af Niels @rts Ottosen

To spandende korkoncerter med Sgborg Barok, Sten Sejr og folkemusikere.

I ar er det 150 ar siden at digteren Th@ger Larsen blev fgdt.
Han boede i Lemvig i Vestjylland det meste af sit liv men blev
folkekaer 1 hele landet ikke mindst takket veere de elskede som-
mersange Danmark nu blunder den lyse nat og Du danske som-
mer, jeg elsker dig.

Forud for jubileeumséret blev organist og komponist Niels
@rts Ottosen kontaktet af Thgger Larsen Gruppen, og bedt om
at bidrage til at fejre digteren. Det er blevet til en rackke nye
sange og korvaerker, som kan opleves pa en “vandrekoncert” og
i Ramlgse kirke.

De nye vaerker oplgser genreskel, med preeg af barok, jazz og
folkemusik. Og bare rolig; Th@ger Larsens klassikere vil ogsa
veere pa repertoiret.

VANDREKONCERT DEN 17. AUGUST KL. 15.00

Der er planlagt en “vandrekoncert” den 17. august med afgang
fra Esrum Mgllegdrd k1. 15. Koncerten kaldes en vandrekoncert,
fordi den foregar pa s forskellige lokationer.

F
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Niels @rts Ottosen o
Marika Thinggaard

g

Tag vandreskoene pa og fglg musikerne rundt pé den lille van-
dring (ca 1 kilometer). Lad dig betage af samspillet mellem
natur, kloster og musik.

De medvirkende musikere er: Sgborg Barokkor u. ledelse af
Henning Nielsen, Marika Thinggaard (klarinet), Niels @rts
Ottosen (klaver, harmonika)og Sten Sejr (tenor)

RAMLOSE KIRKE DEN 20. AUGUST KL. 20

Koncerten gentages under mere traditionelle former onsdag
den 20. august i Ramlgse kirke.

Sten Sejr




ANNONCER:

PER MALER

Fordi
kvalitet |
holder &
leengst 7
Per Bjerre
Lindevej 3

3200 Helsinge
www.permaler.dk

40 31 31 24

Verby

22 14 61 35

- Alt i tamning og hgjtryksspuling

- Rodskaering

- Olie og kemikalie transport

- TV inspektion

- Rensning af faldstammeer med
motorspiral

Telefon 22146135 - Kontor 48706135

www.cement-stoeberi.dk

Bedemand Byfoﬁ

f};{. - Begravelsesforre’mingen i Nord
k
]

En personlig afsked

Samtale afholdes
gerne i Deres hjem

Ring venligst for aftale
Telefon 48 79 55 00

Anders Bytoft

ﬁﬂ e

Bedemand Bytoft Helsinge
Telefon 48 79 55 00
Kirkegade 16 * 3200 Helsinge
www.bedemand-bytoft.dk
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&:) Oliefyrsservice ?
HD 1]
Aut. VVS-installatgr
Ul 1

e Alti VVS-installationer
® Pille- og breendefyrsanleeg
® Solvarme og varmepumper
® Gas og fjernvarme-installationer
v/Ove Jargensen

@stergade 83 - 3200 Helsinge
TIf. 22 94 78 12 - mail@ojvvs.dk

ANNISSE LOKALRAD: Lokalrddsformanden skriver

af Jette Haugaard

Annisse lLokalrad

Ved kommunalvalg er der tradition for vaelgermgde

Kommunal- og regionalvalget 2025 atholdes i alle Danmarks kom-
muner og regioner tirsdag den 18. november 2025.

Annisse Forsamlingshus og Annisse Lokalrdd har gennem mange
ar haft tradition for at indbyde repraesentanter for alle partier, som
opstiller til kommunevalget, til vaelgermgde i oktober. I dr atholdes
velgermgdet onsdag den 29. oktober kl. 20.00 i Forsamlingshuset
efter feellesspisning. Billetter kgbes pa https://www.annisseforsam-
lingshus.dk/aktiviteter/

Deltagelse i veelgermgdet er ogsd muligt, uden at man fgrst har vaeret
med til feellesspisning.

P4 veelgermgdet kan alle stille spgrgsmal og drgfte lokalpolitik med
byradskandidaterne. Veelgermgderne i Annisse har altid vaeret godt
besggt. Efter hvert kommunevalg har vi hgrt, at politikerne saetter

stor pris pa at komme netop til Annisse, fordi vores vaelgermgde er

preaeget af god og livlig politisk debat.

Sytten grundejerforeninger og
et Lokalrad i Annisse Sogn

Der findes 17 grundejerforeninger og 1 lokalréd i Annisse Sogn.
Som grundejer har du enten mulighed for eller pligt til at vaere
medlem af en grundejerforening. En grundejerforening eller et
vejlaug varetager bl.a. vedligeholdelse af de private feellesveje
og feellesarealer.

Et lokalrdd er en forening, der har til formal at varetage et lo-
kalomrades interesser og veere bindeled mellem borgere, for-
eninger, organisationer og kommune. Det er op til lokalradet
at definere radets formal naermere. Annisse Lokalrad er et feel-
lesorgan for alle personer bosiddende i Annisse Sogn.

P4 sidste mgde i Annisse Lokalrdds bestyrelse blev vi enige om
at opdatere vores oversigt over grundejerforeningernes for-
meend, sa lokalrddets bestyrelse nemt og hurtigt kan komme i
kontakt med grundejerforeningerne.

Lokalradet indbgd tidligere grundejerforeninger til nytarskur,
men da fremmgdet var meget begraenset, opgav vi nytarskuren.
Nu overvejer Annisse Lokalrdd, om vi pd anden vis skal forsgge
at etablere et samarbejde.

Hvis grundejerforeningerne har gode ideer, hgrer vi det gerne.
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MARUM KIRKE: Arrespdal Hospice fylder 20 ar

af Pia Niebuhr

ONSDAG
Onsdag var det Store Picnic-dag - noget som vi ikke havde

o [
provet for. Planen var, at eleverne fra o.-5. klasse skulle mgdes
pa fodboldbanen til én stor picnic med teepper og madpakker.
Desveerre var vejret ikke med os denne dag, sé vi gik med Plan
B: at rykke ind i henholdsvis Blok A og Blok B. Men hyggeligt

var det - og bestemt meget anderledes at sidde dér pa et teeppe-
deaekket gulv mellem alle eleverne i blokken med madpakkerne

Det er en god tradition, at vi pa
Bjgrnehgj slutter skolearet af med
en Anderledes uge: en uge med
udflugter, oprydning og felles
arrangementer.

fremme, mens snakken gik om sommerens rejsemal, og om
hvad der senere skulle ske.

Efter frokost blev der nemlig gjort klar til at spise kage - noget
som eleverne virkelig havde set frem til allerede fgr A-ugen.
Og ingen gik skuffede hjem den dag: genergse foreeldre havde
bagt den ene mundvandsfremkaldende kage efter den anden,
og i god ro og orden blev der delt kage ud til alle ikke bare én
men to gange.

Skoledret 24/25 var ingen undtagelse, men der var alligevel givet
TORSDAG

Torsdag skulle der blandt andet byttes borde i Blok B. Mange
brugte ogsd dagen pa at fa ryddet op i skgnne bgretegninger,

plads til fornyelse - blandt andet fordi spejderhytten er revet
ned og dermed ikke kunne danne rammer om Aktivitesdagen.

MANDAG
Mandag havde klasserne til egen disposition. Nogle var ude at

opgavehaefter og biblioteksbgger. Takket vaere god koordine-
ring og eksemplarisk samarbejde fik alle deres nye borde ind
cykle til HUC, mens andre lavede avis, hyggede pa byggelege- iklassen.
pladsen eller lavede laeseteater.
FREDAG
TIRSDAG Fredag var tidsmaessigt den korteste af dagene i A-ugen - men
Tirsdag blev eleverne inddelt i 11 hold pa tvaers af 0. til 4. klasse. for mange fgltes den maske som den leengste, fordi ferien nu
Bag dagens aktiviteter stod leerere og ikke mindst elever fra s. var sa teet pa.
argang. Det var ogsd eleverne fra 5.B og 5.C, som de yngre elever Mange spiste faelles morgenmad i klasserne og klokken 10
mgdte pd de 11 veludfgrte poster: stopdans, tovtraekning, stole- ‘mgdtes’ vi til Bingo pa Zoom - et trods alt hyggeligt levn fra
dans, forhindringsbane og meget mere. Det var en sjov dag, og s.

argang fortjener stor ros for at give de smd elever en herlig dag!

Corona-tiden, hvor man ikke kunne mgdes til feelles arran-

gementer men godt kunne vaere med til en slags videomade,
hvor formalet er at spille bingo sammen pa tveers af klasserne.
Det er nu blevet festlig tradition hvor praemier og sidepraemier
og Lige-ved-og-naesten veekker stor begejstring (og godmodig
aergrelse).



FALLESSANG OG GOD FERIE
Og inden sidste klokke 1gd m@dtes vi med hele skolen i den
store Blok G, hvor der blev sunget sa taget Igftede sig om veek-

keuret uret i spanden og alle de andre vidunderlige ting, man

kan lave i sin ferie - og dét man for stund kan undlade at ggre.

Frokosten stod fritidsordningen for efterfglgende, for der
var gjort klar med pglser pa grillen ude i det skgnne vejr pd

legepladsen.

Vel mgdt til endnu et dejligt skoledr pa Bjgrnehgjskolen man-

dag den 11. august-




LOKALT: Naturen som Terapeut

af Inge Madsen

Naturen som lerapeut

Nar man opdager, hvor fabelagtigt naturens
mange elementer understgtter hinanden
og fungerer i en perfekt symbiose, skaber
det ikke alene en fglelse af ydmyghed og
sammenhgrighed, men ogsa indre ro.

Naturen kan ogsa hjelpe til at skeerpe din bevidsthed og dine
sanser, sa du kan holde fokus pa det, du gnsker. Dét er gaven,
nar du tgr abne op.

Vi ébner for efterdrssaesonen torsdag den 14. august med en af-
tentur til Gribsg 17:00 - 20:30. Naermere information om turens
indhold fglger ultimo juli/primo august.
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Alle der tilmelder sig maillisten pa kontakt@ingemadsen.dk far
tilsendt en invitation direkte til hver af efterdrets ture.

Jeg sender som saedvanligt en invitation med mgdested og
turindhold omkring 10-14 dage f@r, men szet kryds i kalenderen
allerede nu, fgr sommervarmen forhabentlig bringer efteraret
pa lang afstand.

INFO:

Inge Madsen

NLP Master coach & terapeut og tur-
leder p& Naturen som Terapeut
Kagerup Byvej 9

3200 Helsinge

Mobil 2613 5375

e Torsdag denig. august kl. 17:00 - 20:30. M@dested:
Skovlgberhuset Enghavehus, Helsingevej 2, 3200 Hel-
singe. Det bliver endnu en minderig aften, nar vi bade
bliver lidt klogere pa naturen og veekker sanserne
pa gaturen rundt om sgen og efterfplgende sidder i
balhytten med nyder aftenstemningen ved St. Gribsg,
mens maden syder over balet og vi nyder en falles
meditation.

e Lgrdag den 6. september kl. 10:30 - 13:30

e Torsdag den 9. oktober kl. 17:00 - 20:30

e Lgrdag den 1. november kl. 10:30 - 13:30




RAMHUSET: Hyg

Tekst af Lars Hybel Formand

RAMhuset —

...maske ogsa noget for dig

RAMhuset er Ramlg@gses kultur- og aktivitetshus. Det ligger ved Ramlgse Skole,
adressen er Frederiksvaerkvej 109. RAMhuset rummer foreningerne Ramlgse Husflid,
Kunstvaerkstederne og Nordsjellands Naturskole. Herudover danner huset ramme om
en café med skiftende arrangementer og aktiviteter. Alle er velkomne ved vores abne
arrangementer. Laes mere pd www.ramhuset.dk.

FORSK@ONNELSE AF GARDEN

Den 2. juni var der arbejdsdag i RAMhuset. Vores blomsterkasser i
garden var ved at falde fra hinanden og treengte til en fornyelse. 4 nye
plantekasser er nu blevet fyldt med blomster i en heroisk indsats af 5

energiske medlemmer og pryder garden ved Blok 3.

NY OPVASKER
Hgjdepunktet ved Kulturnatten i Helsinge var uddeling af donatio-
ner fra Det Grgnne Hus. RAMhuset var blandt de heldige, som blev

tilgodeset med en check. 4100 kroner til en ny opvaskemaskine, som

nu er indkgbt og installeret. Stor tak til Det Grgnne Hus!

Kommende arrangementer:

Koncert med Smokey Eyes
Lgrdag den 20. september kl. 14.00

I foraret skulle vi have haft besgg af Smokey Eyes. Desvaerre matte vi
aflyse pa grund af sygdom. Det rader vi bod pa nu.

Smokey Eyes bestar af venneparret Cecilie Wgldike Nielsen og Mor-
ten Bomholdt Skovlund Hansen. En musikalsk duo, som blev dannet
pa en musikskole i Hillergd og siden har fulgt hinanden pa en faelles
rejse.

Nogen husker dem madske fra X Factor i 2020, hvor de tryllebandt
publikum med deres harmoniske samspil og fglelsesfulde fortolk-
ninger.

Hyvis vejret tillader det, afvikles koncerten i gdrden. Gled jer til en
musikalsk eftermiddag i selskab med Cecilie og Morten.

Koncerten er gratis og alle er velkomne.

uiden / 04 [ 2025

Styrk dit tarmmikrobiom og hold dig rask

Tirsdag den 23. september kl. 18.45

Med fokus pa tarmfloraen tager vi hul pa efterarets semester fra
Aarhus Universitet. Pa de livestreamede naturvidenskabelige
foredrag. Bliv klogere pa hvordan bakterier, virus og svampe,
der lever i din tarm, pévirker alle kroppens organer pa godt og
ondt, og hvordan du med dit valg af livsstil selv bestemmer, om
de arbejder for at fremme dit helbred eller nedbryde det.

I aftenens foredrag vil du hgre professor Oluf Borbye Peder-
sen, der sammen med sit forskerteam, er pioner i udforskning
af tarmens astronomisk mange mikroorganismer. De omfatter
bakterier, virus og svampe, der under ét kaldes tarmmikrobio-
met. Samlet fungerer det som en indre vital kemifabrik med
produktion af et veeld af molekyler, der via nervesystemet eller
blodbanen pavirker alle kroppens organer pa godt eller ondt.
Bliv klogere pa hvordan dét foregar, og om hvordan du med dit
valg af livsstil selv bestemmer om tarmens univers af mikrosko-
pisk liv arbejder for at fremme dit helbred eller nedbryde det.
Der er fri entré til foredraget. Drikkevarer og snacks kan kgbes,

og tilmelding sker via NemTilmeld, ramhuset.nemtilmeld.dk.

Havets kollaps og vejen tilbage
Tirsdag den 7. oktober kl. 18.45

Havet omkring Danmark lider. Rgdspaetter og skrubber er vaek,
alen er ved at uddg og stenbideren er sammen med torsken sa
nedfisket, at alt fiskeri efter dem nu er forbudt. Samtidig er van-

det i fjordene blevet sa uklart, at tidligere tiders dlegraesenge er

forsvundet og erstattet af en mudderbund. Reelt er gkosystemet
ivores fjorde brudt sammen.

Stiig Markager, professor i marin gkologi og biogeokemi, vil i
dette foredrag forklare arsagen til dette sammenbrud: at vi altid
har brugt havet som losseplads. Engang - for 50 ar siden - var
det bade spildevand fra byerne og landbrugets udledninger, som
var problemet. I dag er det landbrugets udledninger af kvaelstof,
som er arsagen.

I 2024 blev der indgéet en historisk aftale - den grgnne tre-
partsaftale — som for fgrste gang i 6.000 ar laegger op til, at vi
som danskere stopper med at udvide landbrugsarealet, ruller
udviklingen tilbage og giver naturen mere plads. Det giver hdb
og er i vores historie et vendepunkt, som traekker trade tilbage
til skabelsen af Grundloven og til den folkeoplysning der blev
grundlagt i 1800-tallet af bl.a. N.F.S. Grundtvig og Steen Steen-
sen Blicher.

I foredraget vil du hgre om havets tilstand i 2025, udviklingen
over mere end 100 ar, hvordan naeringsstoffer virker pa naturen
og hvordan maend som Grundtvig og Blicher har formet vores
liv og landskab.

Der er fri entré til foredraget. Drikkevarer og snacks kan kgbes,

og tilmelding sker via NemTilmeld, ramhuset.nemtilmeld.dk.




REN ARRES®@E: Skaebnesar

af Carl-Jgrgen Bindslev

Skaebnear for Arreso

Mgd Ministeren for Grgn Trepart ved folkemgdet om Arresg
Sidste ar deltog 350 borgere meget aktivt i folkemgdet om, hvordan vi far en ren
Arresg igen, og pa borgermgdet pa Gribskov Gymnasium 15. maj 2025 deltog 130.

SONDAG DEN 7. SEPTEMBER AFHOLDER RENARRES®
ET NYT FOLKEM@DE | AUDER@D HAVN OM ARRES®.
Her vil du mgde og kunne tale med Minister for Grgn Trepart
Jeppe Bruus.

Det er opfglgning pad Folkemgdet om forureningen i Arresg i
september 2024 og borgermgdet pa Gribskov Gymnasium 15.
maj 2025.

RenArresg er en gruppe frivillige, der - alene med gnsket om
at ggre Arresg ren sa hurtigt som muligt - gennem de senere
ar har forenet og forstaerket samtalen og samarbejdet mellem
de tre kommuner omkring sgen, landbruget, Danmarks Natur-
fredningsforening, en lang raekke interesseorganisationer og
borgerne frem mod ét feelles mél - ren Arresg nu.

STRATEGIEN ER ENKEL. STOP UDLEDNING - START
OPRENSNING.

Med det mener RenArresg, at kommunerne, borgerne og land-
bruget skal reducere udledningen ned til de veerdier, der er
pakraevet i vandplanerne.

Her i 2025 er det 50% reduktion af de nuvaerende kvaelstof og
fosfor udledninger. Derfor skal de tre kommuner omkring Ar-
resg udarbejde en faelles plan for at reducere udledningen til
sgen.

Samtidig skal Staten udarbejde en konkret oversigt over, hvor
i Arresg fosfor- og kveelstofkoncentrationen er stgrst, hvilke
rensningsmetoder der skal bruges, og hvad det vil koste at op-
rense kveelstof og fosfor i sgen. Det er nemlig Staten der ejer
sgen, som Naturstyrelsen sa administrerer.
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Og nér oversigten foreligger - og det bgr ikke tage lang tid - er
der ingen grund til at vente med, at staten udarbejder planer.
Sa kan oprensningen ivaerkseettes, sd snart udledningen er
stoppet.

Gennem de senere drs arbejde med at forene parterne om, at
Arresg skal veere ren igen, er det blevet tydeligt, at en ren Arresg
er en ngdvendighed for, at der i Roskilde fjord og de omkring-
liggende vandmiljger kan genetableres en beeredygtig tilstand.
Det er ogsa blevet tydeligt, at der rent faktisk er bade folkelig og
politisk vilje og handlekraft til at stoppe udledningen.

Ikke mindst star det klart, at der er flere forskellige oprens-
ningsmetoder, der kan supplere hinanden og at en konkret
undersggelse af hvilken metode, der er bedst, kan starte nu.

PA FOLKEM@DET DANNER 3 DEBATTER AFSAT FOR
DAGENS SAMTALER

Den fgrste debat skal belyse, hvor langt vi er: Hvad har den
Grgnne trepart betydet for Arresg, og hvad betyder den for de
kommende r? Hvilke initiativer er allerede i gang og hvilke er
pé vej? Hvor langt er der fra ord til handling?

I PANELET SIDDER:

Formand for Natur, Miljg og Klimaudvalget, Hillergd Kom-
mune Louise Colding Sgrensen,

Bestyrelsesformand Halsnaes Forsyning Thomas Mgller Niel-
sen,

Medlem af udvalget for klima, teknik og milj@, Gribskov kom-
mune Daniel Frigast (Repraesentant for Gribskov kommune i
Lokal grgn trepart @stdanmark og Nordvestsjaelland)
Folketingsmedlem Fie Hackkerup

Den anden debat skal seette fokus pa, hvad vi selv kan ggre.
Det er nemt at slappe af og teenke, at ndr vi nu har den Grgnne
Trepart, sa er alt i gode heender, og sa skal det nok ga. Men
hvad kan den enkelte borger alene og sammen med andre ggre?
Hvad kan den enkelte landmand ggre, hvad kan en grundejer-
forening ggre, hvad kan de relevante foreninger ggre?

| PANELET SIDDER:

Naturforvalter Martin Skipper, Langelandsgard, Rageleje
Agronom og gkologisk landmand Karen Tommerup, Preeste-
garden Lille Lyngby

Bestyrelsesmedlem i Nordsjeellands Landboforening Kére Lar-
sen

Biolog og Naturaktivist Birgith Sloth, Danmarks Naturfred-
ningsforening Gribskov.

Jens Rane Holck, Udvalget for klima, teknik og miljg, Gribskov,
medlem af Friluftsrddet

Formand Bjarne Frglund, Grundejersammenslutningen Gribs-
kov Kommune er inviteret

Den sidste debat skal konkretisere hvem, der tager det naeste
skridt og hvordan, det skal foregd.

De gode viljer skal konkretiseres og systematiseres og der skal
handles. Er der forhindringer, der skal overvindes? Er der poli-
tiske udfordringer? Hvilke forpligtende malsaetninger er vedta-
get, hvilke strategier er udarbejdet, hvilke konkrete handlings-
planer er pa plads og hvilke indsatsomrader er programsat?

| PANELET SIDDER:

Jeppe Bruus, Minister for Grgn Trepart

Steffen Jensen, Borgmester Halsnaes kommune

Kirsten Jensen, Borgmester i Hillergd

Trine Egetved 1. viceborgmester i Gribskov

Martin Lidegard, Medlem af folketinget

Maria Reumerr Gjerding, Preesident for Danmarks Naturfred-
ningsforening er inviteret.

Journalist, forfatter og politisk kommentator Niels Krause Kjeer
er moderator pd alle tre debatter.

Sgren Mark Jensen Dansk Naturfredningsforeningen er sagkyn-
dig kommentator.

Sa seet kryds i kalenderen sgndag den 7. september kl. 13 til 17
og deltag i Folkemgdet om en ren s@ i Audergd Havn.
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FENDT-HANSEN aps
Nordsjzlland:
Mgllebakken 2
3200 Helsinge

Glarmesteren

1 Helsinge

48 79 30 10

www.gih.dk

Sa er du pa den sikre side nar det geelder:

- Udskiftning af termoruder - Forsikringsskader

- Energi termoruder

- Glas-ggr-det-selv

- Butiksruder - Spejle & glas-hylder

- Dgre & Vinduer i
trae, alu eller trae/alu

- Bruseniche glas
- Og meget andet.......

Guiden

www.annisse.dk

guiden@annisse.dk

Redaktionen

Lene Marholt tlf. 40 40 99 82
Michael Porsager tlf. 2234 20 02
Claus Bagger-Sgrensen tlf. 40 73 5571
Lotte Torpegaard tlf. 72 49 78 03
Jette Palmkvist tlf. 40 42 72 80
Pia Niebuhr tlf. 24 2117 70
Gitte Christiansen tlf. 60 48 50 88
Ditte Helene Rgeder tlf. 23 44 28 18

Susanna van Overeem

Nicolaj Schliither

tlf. 28 895328
tlf. 72 49 78 03

Annisse Kirke

Praestevej 80, 3200 Helsinge

www.ramloese-annisse-kirker.dk

Annisse Idraetsforening

AIF-formand

Brian Quebec Heller tlf. 71 70 04 22
Badminton
Thomas Laustrup tlf. 40 77 89 06
Fodbold

Brian Quebec Heller tlf. 7170 04 22
Gymnastik

Lene Marholt tlf. 40 40 99 82
AIFs venner

Heino Kofod Hansen tlf. 30 61 02 21

Bjgrnehgjhallen

Thorsmosevej 18 tlf. 48 791511
Klubhuset

Hejeltevej 2B tlf. 48 28 66 01
Bjgrnehgjskolen

Thorsmosevej 18 tlf. 72 49 78 03

bjoernehoejskolen@gribskov.dk

Annisse Forsamlingshus

Helsingevej 8
www.annisseforsamlingshus.dk

mail@annisseforsamlingshus.dk

Formand

Julie Sommer tlf. 42.34 01 21
Udlejning

Ann-Britt Nordkvist tlf. 2232 83 28
udlejer@annisseforsamlingshus.dk
Fzllesspisning

Inge-Lis Petersen tlf. 23 44 71 74
Bgrneinstitutioner

Naturbgrnehuset i Annisse
Helsingevej 4, Annisse tlf. 48 28 60 35

Leder: Signe @land Kondo  tlf. 72 49 93 65

Bjgrnegarden
Thorsmosevej 21, Annisse tlf. 72 49 85 20

Kirkekontoret tlf. 48713524  www.bjoernehoej.dk Leder: Marianne Brodthagen
www.fendt-hansen.dk )
Ifh@fendt-hansen.dk Anpartsselskabet IR TP RTCITT annisse.sogn@km.dk Skoleleder
Glarmesteren i Helsinge L Nicolai Schliiter tlf. 72499235  Dagplejen i Annisse
Smedevej .10 :{1 @ Preaster Skolebestyrelsesformand Kontaktperson Dorthe, tlif 51 55 54 51
3200 Helsinge Faniy .
. . e Jeanne Gamel von Benzon  tlf. 24917970  Marie Teglhus Mgller tlf. 5118 01 68
email: glarmester@gih.dk isiERiEEEEINY . . . _
jgvb@km.dk marie@eystein Gribskov Naturbgrnehave
Hans August Engelhardt tlf. 40 27 32 20 Fritidsordningen Tinghusevej 17, Mérum tlf 5136 43 01

VI HOLDER ABENT
Mandag - Lerdag KI. 11.00 - 21.00
Sendag Kl. 12.00 - 21.00

Telefon 48 79 38 86

B

PIZZERIA OG CAFE

— L D

‘ De naste numre af Guiden

Nr. og ar
Nr. 52025
Nr. 6 2025
Nr. 12026
Nr. 2 2026

Nr. 3 2026

Nr. 4 2026

Dazkker manederne | Deadline Udkommer
Oktober - November | 16. september | 8. oktober
December - Januar 11. november | 1. december
Februar-Marts 13. januar 1. februar
April-Maj 10. marts 29. marts
Juni - Juli 12. Maj 1. juni
August - September 7. juli 10. august
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haae@km.dk

Menighedsradsformand

Dan Nielsen tlf. 28 90 75 46
dannielsen@nypost.dk

Graver

Lone Uth Hansen tlf. 20 49 11 30

7396-annissekirkegaard@km.dk

Annisse Lokalrad

www.annisse.dk

Formand

Jette Haugaard tlf. 61 42 32 71
Marum Billiardklub

Formand

Kai B Pedersen tlf 51 70 27 28

Spejderne i Annisse
Spejderhytten, Lyngen 55
Kontakt: Kamilla Thomsen  tlf. 36 70 69 31

annisse@spejderne.dk

Blok A tlf. 72 49 85 05
“Hulen”  tlf. 72 49 89 29

Marum Forsamlingshus

Hessemosevej 9, Marum, 3230 Graested
www.maarumforsamlingshus.dk
maarumforsamlingshus@live.dk
Formand og udlejning

Susanna Van Overeem tlf. 28 89 53 28

Gribskov Lilleskole

Ny Mérumvej 302 tlf: 48 79 53 43
3200 Helsinge

gs@gribskovlilleskole.dk
gribskov.skoleporten.dk

Skoleleder

Kristian Falentin Rasmussen

Bestyrelsesformand
Pernille Jellinggaard tlf: 2027 4124

kontakt@mereliv.dk

.@eadgéna

kontakt@gribskovnatur.dk.

Leder: Jens Ole Clausen

Marum Kirke
Sogneprast

Pia Niebuhr tlf. 24 2117 70
pin@km.dk

Kordegn

Ditte Helene Rgeder tlf. 23 44 28 18
dihr@km.dk

Graver

Lene Hansen tlf. 24 66 12.09
maarumkirke@gmail.com
Organist

Kenneth Lauritzen tlf. 28 74 80 54
kenneth-lauritzen@hotmail.com
Menighedsradsformand
Gitte Christiansen tlf. 60 48 50 88
Kirkevaerge

Michael Holm tlf. 41 28 73 76

Marum Idrzetsforening

Formand
Leif Andersen tlf 202019 43
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Frederiksborgvej 2, Helsinge
48 79 41 45

Michael

Michael G}Jensen
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REVISOR
PARTNER

Dit revisions- og radgivnings firma, solidt placeret

i Nordsjzelland. Som lokale revisiorer har vi gode

og teette kontakter til offentlige myndigheder,
pengeinstitutter og advokater til gavn for vore kunder.

GRATIS OPSTART MO@DE

Vi tilbyder altid et gratis opstarts made for at sikre, at
den rettet kemi er til stede. Fa et overblik over hvilke
behov og muligheder der er for dig som potentiel
kunde.

FA HJALP TIL
v’ Bogfering

v/ Lenadministration
v’ Arsregnskaber v/ Selvangivelser
v/ Budgetter

RING 4926 6965
Ring i dag og aftal dit gratis

v’ Revision

#_ Danske
Revisorer

og uforpligtende made.

Tinghusevej 23 » 3230 Graested » www.revisor-partner.eu
TIf.: 49 26 69 65 * E-mail: Leif@revisor-partner.eu

danbolig

Helsinge er
= fgrende

magler for

11 ar i traek

Fa en gratis og
uforpligtende

Folg ogsa med pd s X
vurdering af danbolig

de sociale medier

f ©

TIf. 48711060
helsinge@danbolig.dk

*kilde: boligsiden.dk, postnr. 3200 i perioden 01.01.2012-01.01.2024

danbolig Helsinge

Ejendomsmceglere MDE
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Vestergade 11- 3200 Helsinge

TIf. 48 7110 60 - CVR. 441151568

danbolig.dk - helsinge@danbolig.dk

@ danbolig Helsinge - [@ danbolig Helsinge

danbolig

SAMARBEJDER MED NORDEA
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